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YES WE TAN Für eine benei-
denswerte Hollywood-

Bräune müssen wir nicht 
extra nach Kalifornien rei-
sen. Mit der „Body Polish“ 

und der „Tanning Cream“ aus 
natürlichen Inhaltsstoffen 
holen wir ganz easy den 

Traum-Teint nach Hause: Da-
mit die Bräune schön gleich-

mäßig wird, erst das Spray-
Peeling aufsprühen. Die 

Fruchtsäuren entfernen abge-
storbene Hautschüppchen und 
Creme-Reste. Dann den Selbst-
bräuner mit Bio-Zucker auftra-

gen. Der riecht super nach exo-
tischen Früchten und verleiht 
eine täuschend echte Bräune. 

BeauBronz, um 27 und 32 Euro 
(www.beautyforyou.de).

TURKISH DELIGHT Gründlich gereinigte, 
streichelzarte Haut wie nach einem 
Besuch im orientalischen Bade-Tempel: 
Das pflegende Körper-Peeling „Hammam 
Hot Scrub“ enthält nährende Öle, reines 
Meersalz und wärmenden Ingwer. So 
versorgen wir die Haut beim Duschen 
mit reichlich Feuchtigkeit und erhalten 
nebenbei einen echten Energieschub. 
Rituals, um 15 Euro.  

DUFTE SCHULE Jasmin, Amber oder 
Ebenholz – wonach riecht unser 
Parfüm eigentlich wirklich? Wer die 
einzelnen Rohstoffe unterscheiden 
möchte, holt sich „Les Coulisses du 
Parfum Volume I“. Mit diesem Set – 
bestehend aus zwölf Duftnoten – 
trainieren wir ganz einfach unser 
Geruchsvermögen und -gedächtnis. 
Und so können wir beim nächsten 
Shopping-Trip gezielter nach unserem 
Lieblingsduft stöbern. Inklusive 
Anleitung von Osmoz, um 59 Euro 
(www.osmoz.com).
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